
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
（日付記入欄）

11/1 11/2 11/3 11/4 11/5

A B C D

11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12

E A B C D E (予備日）

11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19

A B C D E A B

11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 11/26

C D E A B C (予備日）

11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3

D E A B C D E

A 回

B 回

C 回

D 回

E 回

目標　金フレ600点レベルとpart１！　1か月で500words　覚える！

A

B

C

D

E

001~100

覚えたい語数（500語目安）

を5分割

・A B C D E A B C D E・・の順を絶対守る

・AとA、BとBの間は1週間以内← 間隔をあけると忘れるペースのほうが上回る

・それぞれ月に6回

・手ごたえは4周目から それまではがまん

101~200

201~300

301~400

part1

1～100


